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pro osoby se zdravotnim postizenim
,PRAMEN® v Mnichove

domovA

pramen




_Dorrvl?v Pramen muze byt d°"B‘r’<}’mAa1
| vasim domovem, pokud:

d Jste muz nebo zena se zdravotnim (zejmeéna
mentalnim nebo kombinovanym) postizenim s tezkou
nebo uplnou zavislosti na pomoci jineho Cloveka

d Je vam vice nez 18 let

d Netrpite psychickym onemocnéenim nebo nejakou
zavislosti (alkohol, drogy), které znemoznuji souziti v
kolektivu
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Nabizime vam: d°’B‘r’&’mAen

d Osetrovatelskou a rehabilitacni péci
a Zdravotni péci

d Podporu pfi vyuzivani béznych sluzeb
d Praci v dilnach

Q Vzdeélavaci kurzy

d Podporu v kontaktech s druhymi lidmi
O Ruzné moznosti, jak travit volny Cas

d CeloroCni ubytovani se stravovanim



M

/ domovA

Stravovani pramen

AV kuchyni vam pripravi snidane, obedy, svacCiny i vecere

U snidani si muzete vybrat ze
dvou jidel

d Jidelnicek muzete ovlivnit
vlastnimi navrhy

d Muzete si téz pfipravovat
jednoducha jidla s podporou zaméstnancu



Zdravotni péce domovdA
pramen

a rehabilitace

 Zdravotni sestry vam podaji leky,
osSetri vas, doprovodi na odborné
vySetreni k lékari l

O Do domova pravidelne dojizdi
prakticka lekarka, zubar a
psychiatr

O Rehabilitacni pracovnice s vami
bude cvicit a provadet masaze
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/ Pra’ce’ domovA
v dilnach pramen

d Ve vSedni dny muzete pracovat
v dilné v domove (vyroba svicek,
keramiky, Sperku, pleteni kosiku
z pedigu, tkani, batika,
aranzovani)

- Muzete navstévovat socialné
terapeutické dilny mimo zarizeni

J V budové domova muzete
pomahat pfi uklidu, prip. dalSich
cinnostech




Vzdelavani

d Muzete se uc€astnit
vzdélavacich kurzu
v domove (Cteni, psani,
pocitani, prace na pocitaci,
rozvoj socialnich
dovednosti, zaklady

znakového a anglického
jazyka)

domovA

pramen




Volny cas domovd

pramen

dPodle svych zajmu muzete
sportovat - jezdit do blizkého
mesta na kuzelky, sSipky, na
spinning nebo do bazénu

Ve méstée si pujCovat knihy v
knihovne, navstevovat koncerty, | \\‘.
filmova a divadelni predstaveni {

dJezdit v malych skupinach na
vylety, na dovolenou po Cechach
do cizich zemi




- Vztahy a navstévy domovA

pramen

dVase navstévy za vami
mohou prijet kdykoliv (ale

L, S e

telefonem)

dPracovnici Vam pomohou v
kontaktu s rodinnymi
prislusniky a pratel

dSpratelit se muzete i s
dobrovolniky, kteri do
domova jezdi na navstévy a
zUcCastnuji se nekterych
spolecnych akci




Festival domovA
. i pramen
a jina setkani

 V polovine kvetna porada
domov ,Festival -
orozumeni®. Schazi se tu pri
oncertech, vernisazi,
vytvarne, dramaticke a
hudebni dilne ,lide s
postizenim® i lide bez
postizeni a zjistuji, ze __
porozumet si neni tak tezke.

4 V prosinci se kona ,Vanocni
zastaveni”, kde se pfri
spoleCném vyrabeni
setkavaji vsichni, kdo maji
chut' uzit si svatecni
atmosferu.
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Kontakty dormov i

pramen

O Adresa: Domov Pramen
Mnichov 142,

353 01 Marianské Lazné
Telefon: 354 692 134

d Socialni pracovnice
Bc. Alena Kovandova, tel.: 733 697 422

O Reditelka domova:
Ing. Monika Sumova, tel.;: 602 476 759

d Internet: www.domovpramen.cz



