PRAVIDLA SOUZITi V DOMOVE PRAMEN V MNICHOVE

POSLANi DOMOVA PRAMEN

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Pramen je dam,
ve kterém muZete:

e bydlet

o jist

e pracovat

e a délat dalSi véci, které Vas zajimaiji.

Zameéstnanci domova Vam budou pomahat s tim,

co budete potiebovat.



Pravidla v Domové Pramen

e Musime je vSichni dodrzovat

e Mame je proto, aby nam bylo v Domové dobre

1.

NASTUP A UBYTOVANI

PodepiSete smlouvu

- Ubytujete se v pokoji

- Seznamite se s kmenovym pracovnikem,

spolubydlicim a dal§imi klienty Domova

- Kmenovy nebo slouzici pracovnik vam pomuze

oznacit vaSe véci, aby se vam neztratily

- Kmenovy pracovnik spolu s ostatnimi slouzicimi pracovniky vam postupné

vysvétli vSechno o sluzbé a bydleni v Domové



V Domové nesmite mit nebezpecné véci!

Koufit smite jen v kufarné

Jinde v Domové nesmite koufit ani zapalovat ohen

KOURENI
ZAKAZANO

-V Domové muzete chovat malé zvire

(pes, kocka, rybicky, kralik, kfeCek, papousek)

Reditelka s tim musi souhlasit!

- Do Domova si mlzete pfinést svoje véci a obrazky

Muzete si svUj pokoj sami vyzdobit

- MuzZeme vam puijcit rizné pomucky,

napfiklad choditka a voziky Jl

¢
- Musite je vratit v poradku v



2.

PRESTEHOVANI

- Muzete se prestéhovat do jiného pokoje

SKODY

- Zodpovidate za Skodu, kterou zpUsobite

- Ztratu nebo znieni véci musite zaplatit

4.

USCHOVA CENNYCH VECI

- Cenné véci (Sperky, penize)

si mlzete schovat u pani feditelky




Budou schované v trezoru

Kdykoliv si je zase mlzete vzit zpatky

Osobni doklady mlzete mit u sebe

Osobni doklady vam mazeme ulozit a

zamknout do nasi kancelare

Dostanete od nas 4x denné

Cerstvé jidlo a piti

Na jidelnim listku vzdy najdete,
co bude k jidlu

Jidlo si muzete dat do lednice ve svém pokaoji,

anebo do kuchyriky
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- Jidlo si muzete predem odhlasit h?

- Misto néj mizete dostat balicek A—/ . ii',\/

- Vrchni sestra a hospodarka rozhoduji o tom, co se

bude varit

- Mdzete jim fict, na co mate chut

- Muzete si o tom povidat i na debatnich skupinkach

6.

ODCHOD KLIENTU MIMO AREAL

- Muzete chodit po domové i venku

- Mdzete jit, kam chcete

- Pokud mate strach nebo je pro vas nebezpecné

chodit ven sami, doprovodi vas pracovnik Domova

- Reknéte slouzicimu pracovniku v Domové,

kam jdete a kdy se vratite




7.

POBYT KLIENTU MIMO ZARIZENI

Muzete odjet k rodiné nebo na dovolenou

Muzete byt pry€ i vice dni

Reknéte nam pfedem, Ze odjedete

8.

NAVSTEVY

- Navstévy za vami mohou pfijet kdykoliv ve dne

-V noci navstévy do Domova nemohou

- Reknéte pracovnikovi Domova, @

Ze za vami prijela navstéva

o
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- Kdyz budete mit vaznou a nakazlivou nemoc,

nebude moci pfijit navstéva.

- Navstévy musi dodrzovat pravidla Domova Pramen



- Navstévy nesmi rusit klid a pofadek v Domové

- Navstévy nesmi v Domové prespavat

- Navstévy nemohou dostavat jidlo v Domové

9.

DOBA KLIDU A UZAMYKANi OBJEKTU

- Od 22:00 hodin vecCer do 6:00 hodin rano je no¢ni klid

- Nikdo vas v tuto dobu nesmi rusit.

- Pfes noc se domov zamyka

- Pokud se do domova vratite pozdéji,

zazvonte u vchodu

- Odemkneme vam

10.

HYGIENA

- V Domové pecCujeme o Cistotu a porfadek

- Mohou vam s tim pomoci slouzici

pracovnici



- MUzete se koupat nebo sprchovat

- V Domové mulzete vyuzivat sluzbu

kadernice a pedikérky

- Pradlo vam muzZeme vyprat, vyZehlit a opravit my.

- Mlzete si prat a Zehlit pradlo sami

- S pranim a Zehlenim vam muze pomoci slouzici pracovnik

- Jednou za dva tydny pfeviékame postele

- Nesmite svym neporadkem obtézovat spolubydlici

- Neporadek muze byt divodem k ukonéeni sluzby




CO SE DEJE V DOMOVE BEHEM DNE

11.

- Muzete délat to, co vas bavi

- Mlzete si poustét vliastni televizor, radio a magnetofon

- Nesmite tim ruSit spolubydliciho

- Mlzete si do Domova objednavat noviny a ¢asopisy

- Mdzete pomahat v Domové s uklidem nebo na zahradé
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12.

ZDRAVOTNI PECE

- Zaridime vam oSetreni nebo cviceni,

pokud to budete potfebovat

- Zavezeme vas k lékari

- Kdyz bude nékdo jiny potfebovat pomoci,

feknéte to hned pracovnikovi Domova

- Do Domova jezdi pravidelné lékar,

muzete ho navstivit

- Léky mlzete brat sam/sama

- Léky vam také muize davat zdravotni sestra

nebo slouzici pracovnik

- Svého lékare si muzete vybrat

- Kdyz budete mit vaznou nemoc,

muze vas lékar poslat do nemocnice
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13.

VYPLATA DUCHODU A JINYCH PRiJMU

- Za bydleni a jidlo budete kazdy mésic platit

- Penize od vas budeme dostavat pfedem

- Penize budete posilat na nas ucet v bance

- Po zaplaceni bydleni a jidla vam budou zbyvat z dtichodu

penize, za které si muzete koupit, co budete potfebovat

- S penézi a nakupy vam muize pomahat kmenovy pracovnik

14.

OSOBNIi KONTA A SPORICI UCTY

- MGzete mit v bance osobni Udet, e

na ktery si muzete spofit penize CSOB
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15.

KMENOVY PRACOVNIK

- Budete mit svého kmenoveého pracovnika

- S nim se muzete o vSem radit, fikat mu,

co potrebujete a jaka mate prani

- Mlze vam pomahat pfi psani a telefonovani

s rodinou a kamarady

- S kmenovym pracovnikem budete psat individualni plany.
Tady bude o vas napsano, s ¢im potfebujete pomoci a co

si prejete

- Kmenovy pracovnik vas muze doprovazet na nakupy

- MlzZete pozadat o zménu kmenového pracovnika

- Pokud neni kmenovy pracovnik delSi dobu v praci kvili nemoci

nebo dovolené, dozvite se, ktery jiny pracovnik vam pomuze
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16.

POSTOVNI ZASILKY — DOPISY, BALIKY, PENIZE

- Dopisy, baliky a penize prebiraji od postovni

doruCovatelky zaméstnanci v kancelafich

- Potom je predaji vam

17.

STiIiZNOSTI

- Kdyz se vam néco nelibi, mizete si stéZovat

- Stézovat si muzete pisemné, ustné, znakovou feci

i jinak, treba plaem, smutkem nebo kfikem

18.

OPATRENiI PROTI PORUSOVANI KAZNE A PORADKU

- Pokud budete nadavat, bit druhé nebo rozbijet véci,

fekne vam feditelka Domova, jak se spravné chovat

- Pokud se bude toto Spatné chovani opakovat,
dostanete slovni i pisemné napomenuti. Po tfech

napomenutich béhem pul roku vam muzeme ukondit

smlouvu.
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19.

ZAVERECNA USTANOVENI

- Tato pravidla najdete na nasténkach v Domoveé

a na internetu

- O pravidlech vam budou povidat zaméstnanci Domova

V Mnichové dne: 27. 12. 2006 Ing. Monika Sumova
feditelka
Aktualizovano dne: 25. 2. 2009 Ing. Monika Sumova
feditelka
Aktualizovano dne:13. 9. 2011 Ing. Monika Sumova
feditelka
Aktualizovano dne: 15. 3. 2013 Ing. Monika Sumova
feditelka
Aktualizovano dne: 21. 8. 2017 Ing. Monika Sumova
feditelka
Aktualizovano dne: 21. 7. 2021 Ing. Monika Sumova
feditelka
POZNAMKA:

Vytvofili poradci 0.s. Rytmus s pomoci obrazk( z Change Picture Bank. www.changepeople.co.uk a zaméstnanci Domova Pramen.
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